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Zur Sache

Beruflich erfolgreich mit Kind?
Was Alleinerziehende fur
,Gute Arbeit” brauchen

In rund 20% aller Familien in Deutschland leben
die Kinder mit nur einem Elternteil — meist den
Mittern. 90% der Alleinerziehenden sind weib-
lich. Ihr Armutsrisiko ist viermal so hoch wie in
Paarfamilien - ein Drittel von ihnen ist auf die
Grundsicherung angewiesen. Und keine andere
Familienform wurde in der Pandemie zusatzlich
so sehr gefordert wie die Alleinerziehenden, die
geschlossene Kitas, Homeschooling, Krankhei-
ten oder Quarantanen alleine bewaltigen muss-
ten — ggf. parallel zum eigenem Job.
Ressourcenknappheit ist Stressfaktor Nr. 1 fir
Alleinerziehende: Finanzielle Spielraume fehlen
ebenso wie zeitliche Puffer fir die notige Rege-
neration. Limitierte Kinderbetreuung pragt die
Lebenssituation Alleinerziehender — fur Kinder
bis 3 Jahre liegt die Betreuungsquote in Berlin
z. B. unter 50%. Drei Jahre ohne Berufstatigkeit
mindern aber Selbstvertrauen und Kompetenz-
gefuhl. Auch die Inanspruchnahme von Quali-
fizierungen ist erschwert - und in der Folge der
Einstieg in besser bezahlte Jobs.

Unsere langjahrigen Erfahrungen in der Arbeit
mit Alleinerziehenden zeigen, dass vor allem drei
Voraussetzungen beim Berufseinstieg nutzen:
Fokus, Empowerment und eine langfristige, un-
abhangige Begleitung.

Der Fokus richtet sich auf die Alltagssituation,
aber vor allem auf neue Ressourcen —im Rahmen

der Kinderbetreuung, personlicher Netzwerke
und weiterer staatlicher Unterstutzungen. Noch
wichtiger ist der Fokus auf die eigenen Plane und
Kompetenzen, die im Alltag oft weder systema-
tisch formuliert noch bewertet werden konnen.
Hier braucht es Sparringspartnerinnen und ein
gutes Setting, um die Arbeit an diesen wichtigen
Themen kontinuierlich zu verfolgen.

Durch Empowerment werden Mut und Zuversicht
geweckt. Fahigkeiten und Kenntnisse — nicht nur
beruflich — werden (wieder)entdeckt und bilden
die Basis fur das eigene Profil und die kinftige
Berufstatigkeit.

Die weiteren Schritte sind dann vielfaltig: Aus-
wahl einer Qualifizierung, Erarbeitung einer pass-
genauen Selbstdarstellung in unterschiedlichen
Bewerbungsformaten flr potentielle Arbeitge-
ber*innen. ... all diese Schritte werden mit einer
verlasslichen Begleitung einfacher und beschleu-
nigen den Integrationsprozess.

Doch es braucht noch mehr: Unternehmen, Be-
horden und Nachbarschaften und nicht zuletzt
Politiker*innen, die diese Familienform mit ad-
aquaten Instrumenten stiitzen und fordern. Die
neue ESF-Forderperiode hat gerade begonnen -
packen wir es gemeinsam an!
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Abonnement — forum arbeit

forum arbeit erscheint viermal im Jahr. Sie finden in der Verbandszeitschrift aktuelle Artikel, Inter-
views und Berichte sowie einen umfangreichen Serviceteil mit Terminen, Adressen und Litera-
turtipps rund um das Thema Beschaftigungsforderung.

Der Preis des Jahresabonnements betragt zurzeit Euro 20,00 (zzgl. 7% MwSt. und Versand).

o Ich/ wir mochte/ n forum arbeit abonnieren und bitte/ n um Zusendung mit
Rechnung an folgende Anschrift:

Ansprechpartner:in:

Anschrift des Unternehmens:

Datum:

Unterschrift:

Bitte senden Sie uns das ausgelillte Formular an: info@bagarbeit.de oder abbonie-
ren die Forum Arbeit online unter:
https://www.bagarbeit.de/veroeffentlichungen/forum-arbeit/abo




